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¢, Qué es la hepatitis?

La hepatitis es cualquier tipo de inflamacién (una reaccién que puede incluir hinchazén y dolor) del higado. La hepatitis
puede ser provocada por muchas causas, tales como virus (un tipo de gérmenes), drogas, sustancias quimicas y el alcohol. En
este momento se conoce la existencia de cinco virus particularmente que producen afecciones en el higado. En los Estados
Unidos, los tipos mas comunes de hepatitis viral son la hepatitis A, la hepatitis B y la hepatitis C. Estos virus son muy
diferentes entre si, pero todos son contagiosos y pueden causar sintomas similares. Se diferencian entre si por la forma de
transmisién, la duracion de la infeccidn y el tratamiento que reciben. El proveedor de atencién médica puede solicitar analisis
de sangre para detectar una infeccion viral de hepatitis A, By C.

¢, Qué es la hepatitis B?

La hepatitis B es una infeccion del higado causada por el virus de la hepatitis B. Puede ser una enfermedad seria que puede
resultar en cirrosis (fibrosis del higado) y/o cancer de higado. La mayoria de las personas que contraen la enfermedad se
recuperan y no pueden volver a contagiarse. Sin embargo, cerca del 10% de las personas que contraen la hepatitis B terminan
teniendo una infeccidn crénica (infeccidn a largo plazo) y pueden contagiar a otros (son portadores). Cuanto mas joven es la
persona al momento de contraer la enfermedad, mas propensa sera a desarrollar una infeccidn crénica y a padecer una
enfermedad seria del higado.

¢, Como se transmite?

El virus de la hepatitis B se transmite por contacto directo con la sangre, el semen y los fluidos corporales y vaginales de una
persona infectada. El virus puede transmitirse al compartir jeringas para inyectarse drogas o tener relaciones sexuales con
una persona infectada. Los trabajadores médicos que se pinchan con agujas contaminadas también pueden contagiarse si no
tienen proteccién inmunitaria, como puede ser la vacunacion. Las mujeres embarazadas que tienen el virus en la sangre
pueden contagiarselo a su bebé durante el parto. El virus puede también propagarse al compartir articulos personales como
cepillos de dientes, afeitadoras o cualquier otro objeto que pueda tener sangre. En los Estados Unidos ahora se examina la
sangre de los bancos de sangre para prevenir la propagacion de la hepatitis B, pero en el pasado hubo casos de contagio por
transfusiones de sangre. El virus de la hepatitis B NO se transmite por contacto casual, como abrazos, estornudos, tos o
compartir alimentos o bebidas. No se puede contraer hepatitis B donando sangre.

¢,Cudles son los sintomas?
Los sintomas de la infeccion de hepatitis B pueden incluir cansancio, pérdida de apetito, nauseas, dolor de estomago y dolor

muscular o de las articulaciones. La orina puede tornarse oscura y luego puede aparecer ictericia (color amarillento en la piel
y la parte blanca de los 0jos).

¢,Cuan pronto aparecen los sintomas?

Muchas personas infectadas con la hepatitis B pueden tener sintomas leves o ningun tipo de sintomas, pero pueden transmitir
el virus a otros. Los sintomas pueden aparecer en un plazo de seis semanas a seis meses después del contacto con el virus.

¢, Como se diagnostica la hepatitis B?

La hepatitis B se diagnostica mediante analisis de sangre. Estos andlisis de sangre pueden indicar la diferencia entre una
infeccion actual y una ocurrida en el pasado.




¢ Coémo se trata la hepatitis B?

En su mayoria, las personas que tienen hepatitis B se mejoran sin recibir tratamiento. En general, el reposo en la cama es
suficiente. Las personas con hepatitis B cronica pueden ser tratadas con farmacos especiales para combatir los virus. Las
personas con hepatitis B deben evitar beber alcohol o tomar medicamentos o complementos alimenticios que sean
perjudiciales para el higado, ya que estos productos pueden agravar la enfermedad. También puede recomendarse la vacuna
contra la hepatitis A para proteger al higado contra el virus que causa la hepatitis A. Consulte a su médico sobre las opciones
de tratamiento y las medidas que usted puede tomar para proteger el higado.

¢, Coémo puedo prevenir la hepatitis B?

Para una proteccidn a largo plazo contra la infeccidn, lo mejor es la vacuna contra la hepatitis B. Todos los recién nacidos,
los menores de 18 afios y los adultos que tengan riesgo de tener una infeccion de hepatitis B deben recibir la vacuna. Los
adultos en riesgo de infeccién de hepatitis B son:

e Las personas que tienen multiples compafieros sexuales;

Los hombres que tienen relaciones sexuales con hombres;

Quienes tienen relaciones sexuales con personas infectadas;

Quienes se dedican al sexo como trabajo;

Quienes se inyectan drogas;

Quienes tienen contacto doméstico con personas infectadas con la hepatitis B;

Empleados del cuidado de la salud o de seguridad publica que puedan tener contacto con sangre o fluidos corporales;
Las personas que se realizan hemodialisis;

Las personas con hemofilia y quienes reciben ciertos productos sanguineos;

El personal y los residentes que viven y trabajan con personas con discapacidades de desarrollo;
Quienes viajan a paises 0 zonas donde la hepatitis B es comun;

Los inmigrantes, refugiados y los adoptados de paises donde la hepatitis B es comun; y

Los nativos de Alaska y de las islas del Pacifico.

La mejor forma de prevenir la infeccion de hepatitis B es evitar el contacto con la sangre y los fluidos corporales de personas
infectadas, por ejemplo:

e Si se inyecta drogas, hunca comparta con otros las agujas, jeringas y otros articulos. Lavese las manos antes y
después de inyectarse drogas. No comparta los tubos para inhalar cocaina u otras drogas, ya que pueden tener sangre.
Inférmese de programas de tratamiento que pueden ayudarle a dejar de consumir drogas.

Use un conddn de latex cada vez que tenga relaciones sexuales.

Unicamente reciba tatuajes o “piercings” en lugares donde usen equipo esterilizado.
Use guantes de proteccion si manipula sangre o fluidos corporales.

Nunca comparta articulos personales, tales como cepillos de dientes y afeitadoras.

¢, Es obligatoria para todos la vacuna contra la hepatitis B?

En Massachusetts se exigen 3 dosis de la vacuna contra la hepatitis B a todos los nifios que asisten a instituciones autorizadas
de guarderia infantil o programas preescolares, y jardines de infantes hasta el grado 12. También se exigen 3 dosis de la
vacuna contra la hepatitis B a los estudiantes universitarios de tiempo completo de grado y de posgrado, asi como a los
estudiantes universitarios de ciencias de la salud. Las empresas privadas deben ofrecer la vacuna a sus empleados (tales
como trabajadores del cuidado de la salud) que puedan tener contacto con sangre o fluidos corporales durante su trabajo.

¢Dbénde puedo obtener mas informacion?
e A través de su médico, enfermero o clinica.

e En lajunta de salud de su localidad (aparece en el directorio telefonico en la seccion “local government” (gobierno
local).
e En el Departamento de Salud Publica de Massachusetts (Massachusetts Department of Public Health, MDPH),

Divisién de Epidemiologia e Inmunizacion, llamando al: (617) 983- 6800 o al nUmero gratuito (888) 658-2850, o0 en
el sitio web del Departamento: http://www.mass.gov/dph.
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